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NOMBRE DEL TALLER MITOS Y VERDADES EN SALUD Y EMERGENCIAS
OBJETIVO:

Fortalecer los conocimientos de los adultos mayores sobre salud, autocuidado, prevencidn de riesgos y atencién
inicial de emergencias, mediante una actividad Iddica basada en la identificacion de mitos y verdades,
promoviendo la participacién, el intercambio de experiencias y la adopcidn de practicas seguras respaldadas por
recomendaciones en salud.

TEMAS PARA DESARROLLAR

Mitos y verdades sobre el autocuidado y la promocidn de la salud.

Prevencién de accidentes en el hogar y medidas basicas de seguridad.

Primeros auxilios y reconocimiento de signos de alarma en situaciones de emergencia.

Uso seguro de medicamentos y remedios caseros con respaldo cientifico.

Habitos de vida saludables para el bienestar del adulto mayor.

Importancia de la evidencia cientifica en la toma de decisiones relacionadas con la salud.

. Intercambio de experiencias y aclaracién de creencias populares sobre salud y emergencias.
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MET LOGIA:

La actividad se desarrolld mediante una metodologia lUdica, participativa y conversacional. Los adultos mayores se
ubicaron en semicirculo para facilitar la interaccion y el didlogo. A través de la dindmica "Mitos y Verdades en
Salud y Emergencias”, se plantearon diferentes afirmaciones relacionadas con el autocuidado, los primeros
auxilios, la prevencion de accidentes, los medicamentos y las emergencias cotidianas.

Cada participante tuvo la oportunidad de expresar si consideraba que la afirmacién correspondia a un mito o una
verdad, argumentando su respuesta a partir de sus conocimientos y experiencias. Posteriormente, se realizd una
explicacién sencilla y basada en evidencia, aclarando conceptos y resolviendo inquietudes. La actividad promovid
un ambiente de confianza, respeto y participacién activa, permitiendo el intercambio de saberes y fortaleciendo
los conocimientos de forma dindmica y cercana.

CONCLUSIONES:

1. La actividad permitid identificar y aclarar mitos frecuentes relacionados con la salud, el autocuidado y las
emergencias, fortaleciendo los conocimientos de los adultos mayores mediante un espacio participativo
basado en el didlogo y el intercambio de experiencias.

2. La metodologia ludica favorecio la participacidn activa de los asistentes, promoviendo el aprendizaje
colectivo, la integracion del grupo y la adopcidon de practicas mas seguras para el cuidado de la salud y la
prevencién de riesgos en la vida cotidiana.

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: ‘
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